
ПОУРОЧНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ. ОБЖ. 10 КЛАСС

№
п/п

Тема урока

Количество
часов Дата

изучения
Всего

1 Современные представления о культуре безопасности 1 05.09.2023

2
Влияние поведения на безопасность. Риск ориентированный подход к обеспечению 
безопасности на уровне личности, общества, государства

1 12.09.2023

3 Источники опасности в быту 1 19.09.2023

4 Профилактика и первая помощь при отравлениях 1 26.09.2023

5 Безопасность в быту. Пожарная безопасность в быту 1 03.10.2023

6 Безопасность в быту. Предупреждение травм и первая помощь при них 1 10.10.2023

7
Безопасное поведение в местах общего пользования. Опасности криминогенного 
характера

1 17.10.2023

8
Безопасное поведение в местах общего пользования. Аварии на коммунальных системах
жизнеобеспечения

1 24.10.2023

9 Безопасность дорожного движения: пешеход, пассажир, водитель 1 07.11.2023

10 Безопасность дорожного движения. Опасности и риски участников дорожного движения 1 14.11.2023

11 Порядок действий при дорожно-транспортных происшествиях 1 21.11.2023

12 Оказание первой помощи при дорожно-транспортном происшествии 1 28.11.2023

13
Безопасное поведение на разных видах транспорта (метро, железнодорожный, водный, 
авиационный)

1 05.12.2023

14
Безопасное поведение на разных видах транспорта. Порядок действий при 
возникновении опасности, экстремальной или чрезвычайной ситуации

1 12.12.2023

15 Безопасность в общественных местах. Источники опасности и правила безопасного 1 19.12.2023



поведения

16 Опасности социально-психологического характера 1 26.12.2023

17 Безопасность в общественных местах. Поиск потерявшегося человека 1 15.01.2024

18 Опасности криминального характера в общественных местах 1 22.01.2024

19
Действия при пожаре, обрушении конструкций в общественных местах и на объектах с 
массовым пребыванием людей

1 29.01.2024

20
Действия при угрозе или совершении террористического акта в общественных местах и 
на объектах с массовым пребыванием людей

1 05.02.2024

21 Безопасность в природной среде 1 12.02.2024

22 Выживание в автономных условиях 1 19.02.2024

23 Чрезвычайные ситуации природного характера. Природные пожары 1 26.02.2024

24
Чрезвычайные ситуации геологического характера: землетрясения, извержение 
вулканов, оползни, камнепады

1 04.03.2024

25
Чрезвычайные ситуации гидрологического характера: наводнения, паводки, половодья, 
цунами, сели, лавины

1 11.03.2024

26 Чрезвычайные ситуации метеорологического характера: бури, ливни, град, мороз, жара 1 26.03.2024

27 Экологическая грамотность и разумное природопользование 1 02.04.2024

28 Факторы, влияющие на здоровье человека. Здоровый образ жизни 1 09.04.2024

29
Инфекционные заболевания. Значение вакцинации в борьбе с инфекционными 
заболеваниями

1 16.04.2024

30 Инфекционные заболевания. Чрезвычайные ситуации биолого-социального характера 1 23.04.2024

31 Неинфекционные заболевания. Факторы риска. Меры профилактики 1 07.05.2024

32 Психическое здоровье и психологическое благополучие 1 14.05.2024

33 Итоговое занятие 1 21.05.2024
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