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Учебный план 

на 2023-2024 учебный год общеобразовательной школы  

при Посольстве России в Великобритании 
 

Пояснительная записка 
1. Учебный план разработан на основе: 

а) Закона Российской Федерации "Об образовании" от 29.12.2012 г. № 273- ФЗ» (с 
изменениями); 

б) Федеральной образовательной программы начального общего образования 
(утверждена приказом Минпросвещения России от 16.11.2022 № 992); 

в) Федеральной образовательной программы основного общего образования (утверждена 
приказом Минпросвещения России от 16.11.2022 № 993); 

г) Федеральной образовательной программы среднего общего образования (утверждена 
приказом Минпросвещения России от 23.11.2022 № 1014); 

д) СанПиН 2.4.2.2821-10 "Санитарно-эпидемиологических требований к условиям и 
организации обучения в общеобразовательных учреждениях" (утверждены постановлением 
Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 29 декабря 2010 г. № 
189); 

е) Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 г. 
№2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 
нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 
факторов среды обитания»; 

ё) Письма Департамента государственной политики в сфере образования от 25 мая 2015 
г. № 08-761 «Об изучении предметных областей: «Основы религиозных культур и светской 
этики» и «Основы духовно-нравственной культуры народов России»; 

ж) Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 
общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 
основного общего и среднего общего образования, утвержденного приказом Министерства 
просвещения РФ от 22.03.2021 № 115; к) 

з) Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным и 
дополнительным общеобразовательным программам в дипломатических представительствах и 
консульских учреждениях Российской Федерации при международных (межгосударственных, 
межправительственных) организациях (утвержден приказом МИД России от 24.07.2020 г. № 
11763) с изменениями и дополнениями от 07.10.2022 г.; 

и) Положения о специализированном структурном образовательном подразделении 
Посольства России в Великобритании, утверждённого 28.10.2020 г. 

2. Учебный план на 2023-2024 учебный год разработан в преемственности с планом 2022-
2023 учебного года с учетом кадрового потенциала, материально-технического, программно-
методического обеспечения школы. 

3. Учебный план состоит из двух частей: обязательной и части, формируемой участниками 
образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет состав 
обязательных учебных предметов для реализации образовательной программы и учебное 
время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. Часть учебного плана, 
формируемая участниками образовательных отношений, используется для более 
основательного изучения обязательных учебных предметов, в первую очередь, гуманитарной 
направленности. 

4. Обучение осуществляется по учебно-методическим комплексам, вошедшим в перечень 
учебников, рекомендованных Министерством просвещения Российской Федерации к 
использованию в образовательном процессе образовательных организаций. 

5. В соответствии с Положением о специализированном структурном образовательном 
подразделении Посольства России в Великобритании, утверждённого 28.10.2020 г., Учебный 
план составлен по 5-дневной учебной неделе. 
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1. Учебный план начального общего образования 

Учебный план I уровня образования – начального общего образования (в 1-4 классах) 
составлен на основе ФГОС НОО и Федеральной образовательной программы начального 
общего образования (утверждена приказом Минпросвещения России от 16.11.2022 № 992).  

Он состоит из обязательной части (1-4 классы) и части, формируемой участниками 
образовательных отношений (1-3 классы). 

Основная образовательная программа начального общего образования реализуется 
образовательным учреждением через организацию урочной и внеурочной деятельности в 
соответствии с санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами. 

Обучение осуществляется по учебно-методическому комплексу «Школа России». 
Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

используется для укрепления здоровья, содействия гармоничному физическому, 
нравственному и социальному развитию, успешному обучению, формированию 
первоначальных умений саморегуляции средствами физической культуры, в 1 - 3 классах 
добавлено по 1 часу в неделю на преподавание Физической культуры. В 4 классе третий час 
Физической культуры в неделю будет проводиться за счет часов внеурочной деятельности. 

Предметная область «Основы религиозных культур и светской этики» представлена 
предметом «Основы религиозных культур и светской этики» в 4 классе и проводится по 
модулю «Светская этика» (1 час в неделю).  

В рамках предметной области «Технология» во 1 - 4 классах изучается раздел «Практика 
работы на компьютере, использование информационных технологий». 

 
Внеурочная деятельность в 1 - 4 классах представлена следующими направлениями: 

• социальное «Разговоры р важном»; 
• спортивно-оздоровительное; 
• общекультурное; 
• общеинтеллектуальное.  

Внеурочная деятельность предоставляет больше возможностей обучающимся в 
раскрытии своих интеллектуальных и творческих возможностей. Она реализуется 
разработанными учителями школы программами. Формы организации внеурочной 
деятельности – кружки познавательной направленности, досугово-развлекательные акции, 
экскурсии, подвижные игры (часы динамической паузы), проектная деятельность 
обучающихся и т.д. При отборе содержания и видов деятельности учащихся учитываются 
интересы и потребности самих детей, пожелание родителей, опыт внеурочной деятельности 
педагогов и материально-техническая база школы.  
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Распределение часов учебного плана в 1 - 4 классах                                                                                                                                                              

Предметные 
области 

Учебные 
предметы 

Количество часов в неделю 
Всего Всего 

в год 1 класс 2 класс 3 класс 4 класс 
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Русский язык и 
литературное 
чтение 

Русский язык 5 5 - 5 5 - 5 5 - 5 5 - 20 675 
Литературное чтение 4 4 - 4 4 - 4 4 - 4 4 - 16 540 
Всего по области 9 9 - 9 9 - 9 9 - 9 9 - 36 1215 

Иностранный язык 
Английский язык - - - 2 2 - 2 2 - 2 2 - 6 204 
Всего по области - - - 2 2 - 2 2 - 2 2 - 6 204 

Математика и 
информатика 

Математика 4 4 - 4 4 - 4 4 - 4 4 - 16 540 
Всего по области 4 4 - 4 4 - 4 4 - 4 4 - 16 540 

Обществознание и 
естествознание 
(Окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 - 2 2 - 2 2 - 2 2 - 8 270 
Всего по области 2 2 - 2 2 - 2 2 - 2 2 - 8 270 

Основы религиозных 
культур и светской 
этики (ОРКСЭ) 

ОРКСЭ - - - - - - - - - 1 1 - 1 34 
Всего по области - - - - - - - - - 1 1 - 1 34 

Искусство  

Изобразительное искусство 1 1 - 1 1 - 1 1 - 1 1 - 4 135 
Музыка 1 1 - 1 1 - 1 1 - 1 1 - 4 135 

Всего по области 2 2 - 2 2 - 2 2 - 2 2 - 8 270 

Технология 
Технология 1 1 - 1 1 - 1 1 - 1 1 - 4 135 

Всего по области 1 1 - 1 1 - 1 1 - 1 1 - 4 135 

Физическая культура 
Физическая культура  3 2 1 3 2 1 3 2 1 2 2 - 11 371 
Всего по области 3 2 1 3 2 1 3 2 1 2 2 - 11 371 

 Итого: 21 20 1 23 22 1 23 22 1 23 23 - 90 3039 
Максимальный объем учебной нагрузки 21 23 23 23 90 3039 

Внеурочная деятельность 
Используется часов внеурочной деятельности: 10 10 10 10 40 1350 
Социальное направление «Разговоры о важном» 1 1 1 1 4 135 

Спортивно-оздоровительное направление 3 3 3 3 12 405 
Общекультурное направление 3 3 3 3 12 405 

Общеинтеллектуальное направление 3 3 3 3 12 405 
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2. Учебный план 5 – 9 классов  
Учебный план 5-9 классов составлен на основе ФГОС ООО и Федеральной 

образовательной программы основного общего образования (утверждена приказом 
Минпросвещения России от 16.11.2022 № 993).  

Он состоит из обязательной части и части, формируемой участниками образовательных 
отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов, 
обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение. Она 
предусматривает следующие обязательные предметные области: русский язык и литература; 
иностранные языки; математика и информатика; общественные-научные предметы; 
естественно-научные предметы; основы духовно-нравственной культуры народов России; 
искусство; технология; физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, включает предметы, 
курсы по выбору, направленные на реализацию индивидуальных потребностей учащихся, в 
соответствии с их запросами. Эта часть отражает специфику образовательного подразделения 
Посольства России в Великобритании, учитывает её особенности и традиции, предоставляет 
больше возможностей обучающимся в изучение предмета «Английский язык». С целью 
развития коммуникативных компетенций обучающихся и более глубокого овладения языком 
страны пребывания во всех классах (5-9 классы) добавлено по 2 часа в неделю. 

Предметная область «Математика и информатика» в 7-9 классах представлена учебными 
предметами «Алгебра», по 3 часа в неделю и «Геометрия», по 2 часа в неделю. В 8 классе 
добавлен 1 час в неделю на изучение предмета «Геометрия». В этой предметной области в 7 
классе выделен 1 час в неделю на изучение нового предмета «Вероятность и статистика». 

Предметная область «Технология» включает учебный предмет «Технология», на котором 
изучаться информационно-коммуникативные технологии в 5 - 7 классах по 2 часа в неделю, в 8 
и 9 классах по 1 часу в неделю. 

Предметная область «Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности» 
представлена в 5-9 классах учебным предметом «Физическая культура» по 2 часа в неделю 
(третий час будет проводиться за счет часов внеурочной деятельности)  и «Основы 
безопасности жизнедеятельности», по 1 часу в неделю в 8 и 9 классах. 

Предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов России» 
(ОДНКНР) представлена предметом ОДНКНР в 5 классе (1 час в неделю). 

Внеурочная деятельность в 5 - 9 классах организуется по направлениям развития 
личности: духовно-нравственное, социальное «Разговоры о важном», общекультурное, 
спортивно-оздоровительное. Внеурочная деятельность ведется за счет развивающих, 
дополнительных часов, интеграции выше перечисленных направлений с урочной 
деятельностью. Используются различные формы организации внеурочной деятельности: 
спортивные секции, кружковые занятия, проведение консультаций, экскурсий, олимпиад, 
соревнований, родительских инициатив, организация отдыха в каникулярный период и т.д. При 
отборе содержания и видов деятельности учащихся учитываются интересы и потребности 
самих детей, пожелание родителей, опыт внеурочной деятельности педагогов и материально-
техническая база школы.  

Образовательное пространство школы включает в себя наряду с традиционными 
кабинетами места для самостоятельной работы (библиотека, компьютерный класс с доступом к 
разнообразным базам данных). 

Учащиеся могут выбрать от 2 и более часов из части «Внеурочная деятельность» учебного 
плана. Обязательный выбор составляет не менее 2 часов, т.к. в общеинтеллектуальное 
направление в обязательном порядке включается внеурочная проектная деятельность по 
учебным предметам (1 час) и социальное направление –1 час для проведения классных часов по 
тематике «Разговоры о важном» и участия в общешкольных мероприятиях.  
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 Распределение часов учебного плана в 5 - 9 классах 

Предметные области Учебные предметы Количество часов в неделю Всего Всего  
в год 5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс 
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Русский язык и литература 
Русский язык 5 5 - 6 6 - 4 4 - 3 3 - 3 3 - 21 714 
Литература 3 3 - 3 3 - 2 2 - 2 2 - 3 3 - 13 442 

Всего по области    8 8 - 9 9 - 6 6 - 5 5 - 6 6 - 34 1156 

Иностранные языки Английский язык 5 3 2 5 3 2 5 3 2 5 3 2 5 3 2 25 850 
Всего по области 5 3 2 5 3 2 5 3 2 5 3 2 5 3 2 25 850 

 
Математика  

и 
информатика 

Математика 5 5 - 5 5 -          10 340 
Алгебра       3 3 - 3 3 - 3 3 - 9 306 
Геометрия       2 2 - 3 2 1 2 2 - 7 238 
Вероятность и статистика       1 1 -       1 34 
Информатика       1 1 - 1 1 - 1 1 - 3 102 

Всего по области 5 5 - 5 5 - 7 7 - 7 6 1 6 6 - 30 1020 

Общественно-научные 
предметы 

История 2 2 - 2 2 - 2 2 - 2 2 - 2 2 - 10 340 
Обществознание    1 1 - 1 1 - 1 1 - 1 1 - 4 136 
География 1 1 - 1 1 - 2 2 - 2 2 - 2 2 - 8 272 

Всего по области 3 3 - 4 4 - 5 5 - 5 5 - 5 5 - 22 748 
 

Естественно-научные  
предметы 

Физика       2 2 - 2 2 - 3 3 - 7 238 
Химия          2 2 - 2 2 - 4 136 
Биология 1 1 - 1 1 - 1 1 - 2 2 - 2 2 - 7 238 

Всего по области 1 1 - 1 1 - 3 3 - 6 6 - 7 7 - 18 612 
Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 
ОДНКНР 1 1 -             1 34 

Всего по области 1 1 -             1 34 

Искусство 
ИЗО 1 1 - 1 1 - 1 1 -       3 102 
Музыка 1 1 - 1 1 - 1 1 - 1 1 -    4 136 

Всего по области 2 2 - 2 2 - 2 2 - 1 1 -    7 238 

Технология Технология (ИКТ) 2 2 - 2 2 - 2 2 - 1 1 - 1 1 - 8 272 
Всего по области 2 2 - 2 2 - 2 2 - 1 1 - 1 1 - 8 272 

Физическая культура и основы 
безопасности 

жизнедеятельности 

Физкультура 2 2 - 2 2 - 2 2 - 2 2 - 2 2 - 10 340 
ОБЖ          1 1 - 1 1 - 2 68 

Всего по области 2 2 - 2 2 - 2 2 - 3 3 - 3 3 - 12 408 
 Итого 29 27 2 30 28 2 32 28 2 33 30 3 33 31 2 157 5338 

Макс. объем уч. нагрузки  29 30 32 33 33 157 5338 
Внеурочная деятельность 

Используется часов внеурочной деятельности: 6 6 6 6 6 30 1020 
Духовно-нравственное направление 2  2 1 2 2 10 340 

Социальное направление «Разговоры о важном» 1 1 1 1 1 5 170 
Общеинтеллектуальное направление 1 1 2 1 1 5 170 

Спортивно-оздоровительное направление 2 2 2 2 2 10 340 
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3. Учебный план среднего общего образования 

Учебный план 10-11 классов составлен на основе ФГОС СОО и Федеральной 
образовательной программы среднего общего образования (утверждена приказом 
Минпросвещения России от 23.11.2022 № 1014). В нём используется возможность реализовать до 
1 сентября 2025 года учебный план для обучающихся, принятых на обучение на уровень среднего 
общего образования в соответствии с ФГОС СОО, утверждённый приказом Министерства 
образования и науки Российской Федерации от 17 мая 2012 г. № 413 (в редакции приказа 
Минпросвещения России от 11 декабря 2020 г. № 712). * 

Учебный план СОО является одним из основных механизмов, обеспечивающих достижение 
обучающимися результатов освоения основной образовательной программы среднего общего 
образования.  
Учебный план среднего общего образования сформирован на основе учебного плана для 
универсального (непрофильного) обучения. Он определяет: нормативный срок освоения основной 
образовательной программы среднего общего образования – 2 года, количество учебных занятий 
за 2 года на одного обучающегося – не менее 2170 часов (не менее 32 часов в неделю) и не более 
2516 часов (не более 37 часов в неделю). Учебный план позволяет ограничиться базовым уровнем 
изучения учебных предметов. Однако ученику предоставляется возможность изучать английский 
язык на углубленном уровне. Продолжительность учебного года составляет 34 учебных недели в 
10 и 11 классах.   

Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, формируемой 
участниками образовательных отношений.  

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов, обязательных 
предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение. Она предусматривает 
следующие обязательные предметные области: русский язык и литература; иностранные языки; 
математика и информатика; естественно-научные предметы; общественно-научные предметы; 
физическая культура, основы безопасности жизнедеятельности. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, включает предметы, 
курсы по выбору, направленные на реализацию индивидуальных потребностей учащихся, в 
соответствии с их запросами. Эта часть отражает специфику образовательного подразделения 
Посольства России в Великобритании, учитывает её особенности и традиции, предоставляет 
больше возможностей обучающимся в изучение предмета «Английский язык». С целью развития 
коммуникативных компетенций обучающихся и более глубокого овладения языком страны 
пребывания в 10 и 11 классах добавлено по 2 часа в неделю. 

С целью удовлетворения всех образовательных потребностей учащихся в учебный план 
включены предмет «Мировая художественная культура» и элективные курсы: Спецкурс по 
русскому языку «Подготовка к ЕГЭ» (10-11 классы по 1 часу в неделю); «Решение нестандартных 
математических задач» (10-11 классы по 1 часу в неделю); «Спецкурс по английскому языку» (10-
11 классы по 1 часу в неделю); «Экономика и право» (11 класс 1 час в неделю). 

В учебном плане предусмотрено выполнение учащимися индивидуальных проектов. 
Индивидуальный проект выполняется учащимися самостоятельно под руководством учителя по 
выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых учебных предметов, курсов в любой 
избранной области деятельности: познавательной, практической, учебно-исследовательской, 
социальной, художественно-творческой, иной. Выполнение индивидуального проекта реализуется 
в 10 классе (1 час в неделю). 

Образовательный маршрут учебного плана универсального профиля обучения 
Обязательная часть учебного плана: 
«Русский язык и литература» 

- учебный предмет «Русский язык» представлен на базовом уровне в объеме 2 часа в неделю в 10 и 
11 классах; 
- учебный предмет «Литература» представлен на базовом уровне в объеме 3 часа в неделю в 10 и 
11 классах. 

«Иностранные языки» 
- учебный предмет «Иностранный язык» (английский) представлен на базовом уровне в объеме 3 
часа в неделю в 10 и 11 классах.  
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«Математика и информатика» 

- учебный предмет «Математика» (включая алгебру и начала математического анализа, 
геометрию) представлен на базовом уровне в объеме 5 часов в неделю в 10 классе и 4 часа в 
неделю в 11 классе; 
- учебный предмет «Информатика» представлен на базовом уровне в объеме 2 часа в неделю в 10 
и 11 классах. 

«Естественно-научные предметы» 
-учебный предмет «Физика» представлен на базовом уровне в объеме 2 часа в неделю в 10 и 11 
классах; 
- учебный предмет «Химия» представлен на базовом уровне в объеме 1 час в неделю в 10 и 11 
классах; 
- учебный предмет «Биология» представлен на базовом уровне в объеме 1 час в неделю в 10 и 11 
классах; 
- учебный предмет «Астрономия» представлен на базовом уровне в объеме 1 час в неделю в 11 
классе. 

«Общественно-научные предметы» 
- учебный предмет «История» представлен на базовом уровне в объеме 2 часа в неделю в 10 и 11 
классах; 
- учебный предмет «Обществознание» представлен на базовом уровне в объеме 2 часа в неделю в 
10 и 11 классах; 
- учебный предмет «География» представлен на базовом уровне в объеме 1 час в неделю в 10 и 11 
классах. 

 «Физическая культура, основы безопасности и жизнедеятельности» 
- учебный предмет «Физическая культура» представлен на базовом уровне в объеме 3 часа в 
неделю в 10 и 11 классах; 
-учебный предмет «Основы безопасности жизнедеятельности» представлен на базовом уровне в 
объеме 1 час в неделю в 10 и 11 классах. 

Обязательным элементом является выполнение обучающимися индивидуального 
проекта.  

Для реализации индивидуального проекта каждым учащимся 10 класса в учебном плане 
выделено 1 час в неделю. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, включает в себя 
следующие предметные области, учебные предметы и курсы по выбору: 

 «Иностранные языки» 
- учебный предмет «Иностранный язык» (английский) представлен на углубленном уровне в 
объеме 2 часа в неделю в 10 и 11 классах.  

 «Дополнительные учебные предметы и курсы по выбору»  
- дополнительный учебный предмет «Мировая художественная культура» представлен на базовом 
уровне в объеме 1 час в неделю в 10 и 11 классах; 
- элективный курс «Спецкурс по русскому языку «Подготовка к ЕГЭ» в объёме 1 час в неделю в 10 
и 11 классах;  
- элективный курс «Решение нестандартных математических задач» в объёме 1 час в неделю в 10 и 
11 классах;  
 - элективный курс «Спецкурс по английскому языку» в объёме 1 час в неделю в 10 и 11 классах;  
 - элективный курс «Экономика и право» в объёме 1 час в неделю в 11 классе.  

Учебный план имеет необходимое кадровое, методическое и материально-техническое 
обеспечение, что дает возможность развивать творческий потенциал личности и удовлетворить 
образовательные запросы и познавательные интересы учащихся. 

Организация образовательной деятельности строится в соответствии с календарным 
учебным графиком, который определяет чередование учебной деятельности (урочной и 
внеурочной) и плановых перерывов при получении образования для отдыха (каникул) по 
календарным периодам учебного года. 
     ________________________________ 

* Федеральная образовательная программа среднего общего образования (утверждена приказом 
Минпросвещения России от 23.11.2022 №1014) страницы 277-278. 
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Распределение часов учебного плана универсального профиля для 10 – 11 классов 
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Русский язык и 
литература 

Русский язык Б 2 2  2 2  4 136 
Литература Б 3 3  3 3  6 204 

Иностранные языки Английский язык У 5 3 2 5 3 2 10 340 
Математика и 
информатика 

Математика Б 5 5  4 4  9 306 
Информатика  Б 1 1  1 1  2 68 

Естественно-научные 
предметы 

Физика Б 2 2  2 2  4 136 
Химия Б 1 1  1 1  2 68 
Биология Б 1 1  1 1  2 68 
Астрономия Б    1 1  1 34 

Общественно-научные 
предметы 

История Б 2 2  2 2  4 136 
Обществознание Б 2 2  2 2  4 136 
География Б 1 1  1 1  2 68 

Физическая культура, 
основы безопасности 
жизнедеятельности 

Физкультура Б 3 3  3 3  6 204 

ОБЖ Б 1 1  1 1  2 68 
 Индивидуальный 

проект Б 1 1     1 34 

Итого 30 28 2 29 27 2 59 2006 Количество часов на учебные предметы 30  29 
Дополнительные учебные предметы, курсы по выбору 

МХК Б 1  1 1  1 2 68 
Спецкурс по русскому языку «Подготовка к 
ЕГЭ» ЭК 1  1 1  1 2 68 

Решение нестандартных математических 
задач ЭК 1  1 1  1 2 68 

Спецкурс по английскому языку ЭК 1  1 1  1 2 68 
Экономика и право ЭК    1  1 1 34 

Количество часов на курсы по выбору 4  4 5  5 9 306 
Итого 34 28 6 34 27 7 68 2312 Максимальный объем учебной нагрузки 34  34 

Допустимая нагрузка за учебный год не менее 2170 ч. и не более 2516 ч. 
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Распределение часов учебного плана 

общеобразовательной школы при Посольстве России в Великобритании 

№ 
п/п 

Учебные предметы, курсы Уровни обучения 
I II III 

Классы 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 

1 Русский язык 5 5 5 5 5 6 4 3 3 2 2 
2 Литературное чтение 4 4 4 4        
3 Литература     3 3 2 2 3 3 3 
4 Английский язык  2 2 2 5 5 5 5 5 5 5 
5 Математика (алгебра/геометрия) 4 4 4 4 5 5 3/2 3/3 3/2 5 4 
6 Вероятность и статистика       1     
7 Информатика       1 1 1 1 1 
8 Технология (ИКТ) 1 1 1 1 2 2 2 1 1   
9 История     2 2 2 2 2 2 2 
10 Обществознание      1 1 1 1 2 2 
11 Физика       2 2 3 2 2 
12 Астрономия           1 
13 Химия        2 2 1 1 
14 Биология     1 1 1 2 2 1 1 
15 География     1 1 2 2 2 1 1 
16 Окружающий мир 2 2 2 2        
17 ОРКСЭ    1        
18 ОДНКНР     1       
19 Музыка 1 1 1 1 1 1 1 1    
20 ИЗО 1 1 1 1 1 1 1     
21  МХК          1 1 
22 Физическая культура 3 3 3 2 2 2 2 2 2 3 3 
23 ОБЖ        1 1 1 1 
24 Индивидуальный проект          1  
25 Спецкурс по русскому языку           1 1 
26 Решение математических задач          1 1 
27 Спецкурс по английскому языку          1 1 
28 Экономика и право           1 

Обязательный объем учебной нагрузки 21 23 23 23 29 30 32 33 33 34 34 
Максимальный объем учебной нагрузки  21 23 23 23 30 30 32 33 33 34 34 
Внеурочная деятельность 10 10 10 10 6 6 6 6 6 6 6 

Классный (социальный) час 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 
Кружок по английскому языку 1 1 1 1        
Динамический час/ОФП, спорт. секции 3 2 2 2 1 1  1 1 1 1 1 
Кружок «Алгоритмика» 1 1 1 1 1 1      
Кружок по логике/развив. математике 1 1 1 1        
Танец, фольклор 2 2 2 2        
Хоровой кружок /сольное пение 2 2 2 2 1 1 1     
Прикладное искусство 1 1 1 1 1 1      
Кукольный театр (кружок) 1 1 1 1 1       
Факультатив по математике       1 1 1 1 1 
Факультатив по русскому языку       1 1 1 1 1 
Факультатив по английскому языку       1 1 1 1 1 
Инд. конс. по истории и обществозн.         1 1  Инд. консультации по физике          1 1 1 
Инд. консультации по химии и биологии           1 
Инд. консультации по литературе      1  1     
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